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王総部活動は生徒による自主的、自発的な活動です！ 
都立高校における部活動は、「生徒の自 主的、自発的な参加により行 

われるスポーツ、文化、科学等に関する教育活動」と位置付けられています。 

本校では現時点で、運動部15部、文化部12部が活動してい 

ます。3年が引退後、現1，2年次による新体制がスタートし、新たに「R7

後期活動目標」が出来上がりましたのでご紹介いたします。 

 これからの季節は、Xmas公演やライブも計画され盛り上がります。 

また、年々専門性の高い部活動指導員 

が増えて現在20名、来年はさらに増え、ます 

ます顧問とともに生徒を支えていただけます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/20 土、1/10 土（1，2 年可）の 2 回のみ！ 

毎回オープニングを和太鼓部やチアリーディング部、 

新たに吹奏楽部が飾り、盛り上げてくれます。教員に 

よる説明以外に、生徒やPTA役員のお話しがとても 

好評です。今年度からは、文化・スポーツ等特別 

推薦として「美術」で2名募集を復活します。 

未来の王総生をお待ちしています！！   

部活動活動目標 NEWS

① 

学校説明会NEWS 

 

 王総入試情報

中】↑ 

活動目標

1 硬式野球
・夏の大会でベスト３２(全国高等学校野球選手権大

会)・コミュニケーションを大切にしてチーム力を高める

2 陸上競技

・競技力の向上・礼法・挨拶の徹底・積極的に練習に臨

む姿勢を維持する・メリハリのある練習をして良い仲間

たちと切磋琢磨する・報告・連絡・相談を徹底しなが

ら、透明性のある部活動の運営を皆で行う

3 男子サッカー ・協調性とメリハリをつけ公式戦で一回戦突破する

4 女子サッカー ・楽しく全力で取り組み、全試合に勝つ！

5
男子バスケッ

トボール

・新人戦、春季大会、インターハイ予選のいずれかで3

回戦突破・勝てるように楽しくても真面目に活動を行い

真剣に勝ちに行く

6
女子バスケッ

トボール

２回戦突破できるように、チームワークの向上と練習中

や試合中のコミュニケーションを増やしていく

7
男子バレー

ボール

・都立校大会優勝・インターハイベスト３２・関東大会

出場・雰囲気づくりを大切にする・礼儀正しく人として

成長し学校の模範となる・体調管理・文武両道・報告・

連絡・相談

8 女子バレー ・声と笑顔で最後まで戦う

9 ダンス ・刺激しあい　感謝を忘れず　成長し続ける

10 バドミントン

・大会実績  ベスト３２以上 １部リーグ（都大会）進出

・工業大会　優勝・商業大会　ベスト３以上・二部大会

優勝・部活定着率 ・ 85％以上・部活規律 ・遅刻０ ・準

備片付けの徹底・お互いの良さを認め合い、良好な人間

関係をつくる　　相手校への敬意　挨拶の徹底

11 フェンシング

・生徒自身が自主的に参加したくなる環境をつくり、学

校全体から応援される部活になれるように、部活内外の

挨拶など学校生活での過ごし方も良いものにしていく・

男女共に関東大会団体出場　全国大会出場・上位入賞

全国選抜大会出場・上位入賞

12 硬式テニス
・スポーツマンシップに基づき、礼儀正しく活動する

・毎回の練習で気づきを得て身につける

13 剣道
・日々の練習を通して人間形成を実現する・都大会出

場・大会運営のサポート・行事等でのサポート

14 水泳

・それぞれが決めた目標タイムを切れるように練習す

る・来年のリレーに向けて部員を増やす・厳しく楽しく

仲良く高め合える部活にする

15
チアリーディ

ング

・全国大会出場・全力で人を笑顔で元気にさせる・意見

交換の場を設ける・人から信頼される部活にする

R7後期　運動部活動目標

部活動

運

動

部

活動目標

1 吹奏楽
・日々成長し合い、全ての人の心に響く演奏を創り

上げる

2 弦楽

・新しくコントラバスも加わったため、基本練習を

積み重ね、部活動内で練習計画の元に無駄のない練

習方法を充実させる・昨年度の桜燈祭もなかなかの

好評だったため、それ以上の企画になるよう計画を

立てながら工夫をしていく・どこかで演奏する機会

を探す

3 和太鼓 部員同士の仲を深めながら大会金賞をとる

4 イラスト

・主に文化祭での活動の幅を広げる・文化祭以外で

の活動の時に個人での制作だけでなくテーマを統一

してイラストコンペなどのイベントを開催し、イラ

スト部の活動の活発化を図るとともに、イラストを

通してコミュニケーションをしイラスト技術の向上

や人間関係の形成をする

5 美術

・国際芸術展祭出品、中央展覧会出品、作品制作を

し、美術の感性を養い、技能を向上させる・中央展

入選・国際展入選・個々の美術技術を上げる・先輩

後輩関係なく楽しく会話も作業もする・活動日週5日

のうち、3日以上自身の予定を合わせる

6 パソコン

・活動に必要な知識をつけ文化祭で発表・メリハリのある時

間の使い方をする・一人ひとり目標の達成をめざし、部員同

士で 協力する

7 茶道

・文化祭の茶道部主催の茶会でひとりずつ役割を全うし、高

校文化連盟主催の「東京大茶会」や「冬の茶会」で表千家流

のお点前を披露する。・茶道を通して礼儀や所作・作法を学

び、学校行事や大会でお点前を披露する・茶道の魅力を広め

ると同時に日常生活に生かせるようにする

8 軽音楽

・個人のスキルアップ・個人練習の時間を設ける・それぞれ

の目標を立てる・出席率を上げる・毎回名簿で出席をとる・

週１以上は部活に来れるようにする・情報伝達をはっきりと

する・LINEを見るように通知オンにする・個人個人で話を

進める前に、一度２年LINEに流す

9 家庭科
明るく楽しく元気をモットーに、安心安全に素敵な場所で

クッキングする

10 演劇

・北とぴあ演劇祭・地区大会に参加する・本校文化祭で上演

する・組織的・計画的に練習に励む・連盟に加入し、地区発

表会や地区大会に参加する・報連相を大切にし、演劇を楽し

んで取り組もうという思いで活動する

11 科学
・実験を通じて科学への関心を高める・安全第一に楽しく！

・自然と触れ合う・協力してやりたいことをやる！

12 映画研究 ・動画の完成　・文化祭で動画を流す　・映画を研究する

R7後期　文化部活動目標

部活動

文

化

部

https://www.metro.ed.jp/oujisogo-h/
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6泊7日東京研修旅行で来校！ 

爽やかな笑顔とベージュ色の制服が印象的でした！ 
 現在の3年（13期生）230名が韓国修学旅行で訪れてから1年が経ち、今度はサンイルメディア高
校の皆さんが来日し王子総合を訪れました。教頭先生、担当の先生、生徒20名は、上野に泊まり、秋

葉原や浅草などを見学し、翌日11月5日（水）10：00にJR王子駅から歩いて王子

総合に到着。ウエルカムドリンクとスイーツでおもてなしスタート！両校のあいさつや自己紹介をしてか

ら、授業参加。書道体験、邦楽教室を楽しみました。ランチタイムは、これまでオンラインで仲良くなった生

徒と再会し、お弁当を一緒に食べながら語り合いました。教員同士も、食後のコーヒータイムに仲良くなり
ました。午後からは、「地球を大事に」というテーマで、ごみ問題についてプレゼンとディスカッションを行いまし

た。韓国語と日本語に英語も飛び交っての発表はとても盛り上がりました！ 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

授業後の部活動では、茶道と和太鼓に挑戦！あっという間にお別れのセレモニー。この日のために選ん

だお抹茶セットは喜んでくれたかな？そして最後は正門に全校生徒が集まり、両国の国旗を振りながら、

サンイルメディア高校の皆さんをお見送りしました。秋晴れの一日、ソウルと東京の高校生は、互
いの文化を認め合い、笑顔の交流ができました。来年、14期生が3月に研修旅行、10月

には15期生が韓国修学旅行に行く予定です。ありがとう！カムサハムニダ！姉妹校っていいものですね。 

 
 

 

 
 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
スクールカウンセラーより 
毎週火曜日：細田（女性） 

毎週水曜日：石原（男性） 

保護者相談はお電話でも可能です。 

●利用時間：8:45 ～16:15  
●03-3576-0602 担当：清野 

今後の予定  年間行事計画より 

12/ 2火～5金 期末考査 
12/  6土 保護者会⑵ 13:30開会 

12/ 8月～12金 短縮6限 

12/13土 総合学科成果発表会 
12/15月、17水、18木 短縮6限 

12/16火、19金 平常4限 
 ※第2回学校評価・授業評価ｱﾝｹｰﾄ 

12/17水 5,6限主権者教育⑶ 
12/18木 3,4限DXハイスクール講座 

12/19金 年次集会3限⑴⑶ 4限⑵ 

12/20土 学校説明会 14:00~ 
12/22月～24水 平常4限 

12/22月 進路ガイダンス⑴⑵、 
        課題研究リハーサル⑶ 

12/23火 課題研究発表会 

12/24水 学習成果発表会 

12/25木 終業式、清掃、LHR 

12/26金 冬季休業日始、TIPSフォーラム 

～令和8年(2026) 謹賀新年～  

1/  5月 閉庁日 

1/ 8木 始業式、LHR 

 1/10土 学校説明会 14:00~ 

1/13金 英検校内受検⑴⑵ 
1/17土 大学入学共通テスト 

1/18日 大学入学共通テスト、全商情処検定 

1/19月 自宅学習開始⑶ 

1/23金 英検校内受検⑴⑵、会場準備 
1/24土、25日 登校禁止 

1/26月、27火 推薦選抜 自宅学習 

1/28水 採点日 自宅学習 
1/29木 到達度テスト⑴⑵ 

姉妹校交流 NEWS 

 

都立高校の職員室が未来型オフィスへ！王総は先進校として 1 月完成 
 本校は、「令和 7年度学校における働き方改革の推進に向けた実行プログラム」先行実施校となり、

11月末から約 1 カ月間かけて職員室と会議室の改装工事を実施します。そして、令和 8 年以降

職員室は東京都庁でも推進されている「フリーアドレス化職員室」となる予定です。 

 「職員室フリーアドレス化」とは、教職員が固定席をも 
たず、自由に席を選んで働くスタイルです。書類や文房 

具は共有キャビネットに保管し、ノート PC、Wi-Fi を活 
用しながら、ペーパーレスを基本として仕事をします。 

工事期間中は、生徒には教職員の常駐場所をお知ら  上段：職員室 

せします。保護者の皆様は電話の取次ぎにお時間を要  下段：会議室 
することがございます。ご理解とご協力をお願いいたします。【レイアウト図 

1月以降完成後は、改めてその様子や感想をお伝えします。 イメージ】 

 

職員室フリーアドレス化NEWS 

歓迎！サンイルメディア高校 

ものに囲まれた空間からの脱却！ 

 地域防災訓練NEWS 

 

10/26,1年次体験型防災訓練 

滝野川消防署、滝野川警察署、北
区危機管理室地域防災推進課、地元
町内会との合同防災訓練は、発災時の被

害を小さくし、高校生が自助・共助のノウハウ
を学ぶための訓練です。AED、消火、煙、応

急手当の体験、防災講話を通して、自ら考
え行動する防災意識を高めました。  

本校には、防災士の資格を持つ生徒、教
員が 20名近くいます。この日も訓練に参加

し、率先して手本を見せてくれました。 

本校は災害時には一時滞在施設とな
り、広く地域に体育館を貸し出します。 

今
年
か
ら
全
員
が

AED 

体
験 
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日
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は
要
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認 


